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Paakirjoitus
Golfkaudella Ruissalossa oli tdna vuonna pituutta huikeat 201 paivaa, ainoastaan
ensimmaisend koronavuonna on palloteltu pidempaan. Avainasemassa aikaiseen

kauden aloitukseen oli kentanhoidolle otolliset olosuhteet, viheralueita paastiin
alusta lahtien hoitamaan kulkematta lahtéruudun tai edes korjausruudun kautta.

Kentanhoidossa otettiin kdyttdon uusia menetelmia ja toimintatapoja paahuo-
mion keskittyessa viheridihin, lyontipaikkoihin ja bunkkereihin. Tyytyvaisyys-
kyselyiden perusteella kahden ensin mainitun osalta on otettu kohtuullisenkin
kokoisia askeleita eteenpain. Bunkkereiden kohdalla riittaa viela tekemista,
mutta onneksi myos keinovalikoimasta 16ytyy edelleen reservia. Toiveet taysin
tasalaatuisista bunkkereista tuskin toteutuvat juuri missdan, mutta ensi kaudella
pistetdan kaikki peliin ja katsotaan mihin se riittaa.

Ensi kaudeksi on tiedossa melko merkittdvakin muutos, kun kaksi vuosikym-
menta kaytossa ollut Nexgolf-jarjestelma lopettaa toimintansa ja Aura Golfissa
siirrytaan WiseGolf-aikakauteen. Siirtyminen tutusta ja turvallisesta uuteen seka
vahan tuntemattomaan voi ensi alkuun tuntua vaikealta, mutta muutoksessa on
aina my6s mahdollisuuksia ja niin on tassakin tapauksessa. Uusi jarjestelma tulee
tarjoamaan hyvat tyokalut paitsi ajanvaraukseen, mutta myos asiakaspalvelun,

viestinnan seka taloushallinnon kehittamiseen.

Paattynyt pelikausi oli ensimmainen kokonainen ja ehja kausi kenttaremontin
jalkeen, kokemukset ja palautteet remontin lopputuotoksesta ovat olleet ensi-
sijaisesti hyvia ja kiittavia. Jasenisto tulee mydhemmin paattdmaan remontin
jatkumisesta kentan muillakin alueilla ja edellisesta kerrasta on saatu paljon
oppia mihin asioihin huomiota tulee erityisesti kiinnittaa. Pelkasta tekemisen ja
uudistamisen ilosta naihin ei kannata ryhty3, vaan tavoitteiden tulee olla selkeita
ja erityisesti niiden tulee olla linjassa remonteista syntyviin kustannuksiin.

Parannettavaa ja kehitettavaa golfkentan toiminnassa I16ytyy aina, niin myds Aura
Golfissa. Paattyneen kauden kokemusten, lukujen seka palautteiden perusteella
suunta on kuitenkin oikea ja tasta on hyva jatkaa eteenpain.

Haluan lampimasti kiittda kaikkia jasenia, yhteistyokumppaneita sekad henkilo-
kuntaa onnistuneesta golfkaudesta 2025 ja toivottaa jo tdssa vaiheessa kaikille
oikein hyvaa joulua!

Sami Pere

toiminnanjohtaja




Aura Golf toteutti jasentyytyvaisyyskyselyn Pelaaja Ensin
-tydkalua apuna kayttaen. Pelaaja Ensin on valmis tyokalu,
joka on alun perin kehitetty Tanskan Golfliiton ja sikaldisen
IT-palvelukumppanin toimesta. Suomen Golfliitto tarjoaa
palvelua jasenseuroilleen ja yli 80 suomalaista golfseuraa
kayttaa palvelua sekd omien jasentensa etta vieras-
pelaajien asiakastyytyvaisyyden mittaamiseen. Palvelun
lisaksi Golfliiton koordinoima asiantuntijatiimi on seurojen
kaytettavissa tulosten analysoimisessa seka johtopaatosten

tekemisessa ja
Au rd Golf t4ta mahdolli-
suutta olemme

I u I(u i n q - hmyijuskkéytténeet
pelikausi 2025 |

VASTAUSMAARAT

Vastausmaara nousi edelliseen vuoteen verrattuna merkit-
tavasti, tana vuonna vastauksia saatiin 382 kpl, kun vuotta
aikaisemmin luku oli 311 kpl ja kaksi vuotta sitten 348 kpl.
Vastausprosentti oli I1ahes 30.

LAHETTILASPISTEMAARA

Kyselyn keskeisimpana tunnuslukuna toimii lahettilaspiste-
maara, joka perustuu seuraavaan kysymykseen annettuun
vastaukseen: "Kuinka todenndkéistd on, ettd suosittelisit Aura
Golfia ystaville, perheelle, tai tydkavereille?”

Vastauksiin perustuen pelaajat jaetaan kolmeen lahettilas-
tyyppiin:

1. Myonteiset (9-10)

2. Passiiviset (7-8)

3. Kielteiset (0-6)

Lahettilaspistemaara lasketaan vahentamalla kielteisten
lahettildiden osuus myonteisten lahettildisten osuudesta.

Aura Golfin jasentyytyvaisyyskyselyn lahettilaspistemaara
oli 63, joka on tismalleen sama kuin vuotta aikaisemmin.
Kyselyyn vastanneiden vieraspelaajien Aura Golfille antama
lahettilaspistemaara oli 73, jossa kasvu aikaisempaan oli
merkittavaa ja tulos Suomen ehdotonta karkea.

ARVIOT PALVELUALUEISTA

Kyselyssa arvioitiin kentan ja toiminnan eri osa-alueiden
palvelutekijoita asteikolla 1-10, jossa 1 on huonoin ja 10
paras. Tuloksena naissa on kyselyyn vastanneiden pelaajien
vastausten keskiarvo, josta on otettu desimaali pois eli

TEKSTI Sami Pere | KUVAT Kalle-Petter Wilkman

85 = 8,5. Kaytdssa on myos Benchmark (BM), joka on kaik-
kien Pelaaja Ensin -kenttien keskiarvotulos, jota voi kdyttaa
vertailulukuna.

Yhdeksan palvelualueen kokonaisarvio muodostui niihin
kuuluvien palvelutekijoiden arvioista.

Kentts 84 (+3, BM 77)

Tunnelma 78 (-1, BM 78)

Ravintola 74 (+2, BM 79)

Klubitalo 90 (ei muutosta, BM 82)
Harjoitusalueet 79 (+1, BM 79)

Proshop 82 (ei muutosta, BM 74)
Asiakaspalvelu, johto ja tiedotus 82 (-1, BM 79)
Hinnat ja tuotteet 78 (-1, BM 78)

Peliaikojen saatavuus 68 (ei muutosta, BM 77)

Ensimmainen suluissa oleva luku on muutos edellisen
vuoden kyselyyn ja toinen luku on kaikkien muiden Pelaaja
Ensin -kenttien keskiarvo. Palvelussa pystytaan rajaamaan
vertailuluku my®s oman alueen lahikenttien arvioihin.

LYHYT YHTEENVETO

Saatujen vastausten mukaan voidaan tanakin vuonna todeta,
ettd Aura Golf on edelleen jasentensa mielesta kokonai-
suutena hyvin hoidettu golfyhteisé ja kokonaistyytyvaisyys
pysyi viime vuoden tasolla. Vertailuluvuissa olemme edella
sekd oman alueemme kenttiad ettd muita suomalaisia Pelaaja
Ensin -kenttia. Aura Golfin saama lahettilaspistemaara 63
ylitti selkeasti seka kansallisen keskiarvon (52) ettd oman
alueemme kenttien keskiarvon (48). Vaikka kokonaispiste-
maara on sailynyt hyvalla tasolla, niin Iahes kaikissa
osa-alueissa on kuitenkin edelleen kehitettavaa ja paran-
nettavaa.

Suurin vaikutus lahettilaspistemaaraan taman vuoden
kyselyn mukaan oli edelleen erityisesti kentan kunnolla

ja tunnelmalla, hinnoittelulla seka asiakaspalvelulla, jotka
saivat kuitenkin varsin kohtuulliset arviot. Peliaikojen saa-
tavuuteen liittyvat arviot pysyivat edellisen vuoden tasolla,
ja kyselyn tulosten mukaan tilanne nayttaytyy edelleen
ongelmallisena.

Kyselyn avoimien vastausten perusteella eniten paranta-
mista on paitsi peliaikojen saatavuudessa, niin myos ravin-
tolatoiminnassa, viestinnassa kuin myos kentanhoidossa.
Kentan osalta kokonaistyytyvaisyys kuitenkin kasvoi ja paa-

osa kehityskohteista koski bunkkereita, joita ei paivittdises-
ta hoidosta huolimatta saatu odotuksia vastaavalle tasolle.
Vieraspelaajakyselyssa, jossa vastaajamaara oli kdytannossa
sama kuin jasenkyselyssa, Aura Golf arvioitiin kentanhoi-
don eri osa-alueet huomioiden Suomen parhaaksi kaikista
Pelaaja Ensin -kentista. Yksittainen erikoisuus vastauksissa
liittyi bunkkereihin, joita vieraspelaajat arvostivat Suomen
parhaimmistoon, kun taas omat jasenet olivat vastauksis-
saan bunkkereihin liittyen varsin kriittisia.

Uusia jasenia hyvaksyttiin seuraan tdnd vuonna hieman
edellistd vuotta enemman ja heille kohdistettiin oma ky-
selynsa. Uusien jasenien kyselyn vastaus-% jai alhaiseksi,
mutta tyytyvaisyys tassa ryhmdassa on huippuluokkaa.

Kysely on ensisijaisesti johdon tydkalu, jonka kautta saatu
palaute on apuna toiminnan kehittamisessa ja erityisen
tarkeaa se on niiden osa-alueiden kohdalla, jotka kaipaavat
valittdmia toimenpiteita.

Aura Golf ry kiittaa kaikkia kyselyyn vastanneita jasenia
seka vieraspelaajia.

2025 jasenmadrd 1.616:hlod
Uusia jésenia 95hlsa

e - aikuinen 24

e nuoriso 17

® juniori 54

Jasenyydesté luopuneita 94 hléa

Kierrosmadara® L.

2025 2024 muutos

34700  33.050  s4 4%
Jasenet  26.900° 25.000 +7.6%
Vieraat 4000 4150  -3.6%
Kilpailut 3830 4100  -6,6%

Pelaajamédran kasvun taustalla edelliseen
vuoteen verrattuna oli kauden poikkeukselli-
sen aikainen aloitusajankohta. Huhtikuussa
pelattiin reilusti yli 2.000 kierrosta, kun
vuotta aikaisemmin kenttd avattiin pelitoi-
mintaan vasta toukokuun alussa.




8.6. KM-NELINPELI (Best Ball ja Foursome) 19.6. MIDNIGHT SCRAMBLE

Kilpailujen parhaat Ve RS PR

1.  Mannistd Miko 67 75 142

. . Makinen Juho
2025 Rike Dennis Mannisto Miko
2. Lahti Sami 67 78 145 Rike Dennis
Sarkld sami 2. Jackets 28
3.  Aniszewski Kasper 70 76 146 Ketonen Elias
Rantala Oskari Lehto Lasse
4.5. KOLMEN MAILAN KILPAILU 95.5. GOLFPUOTI OPEN o Rimmanen Markus
Seniorit Valtola Olli
o ) 1.  Granberg Reima 77 75 152
Paripeli, bestball pistebogey 0-12,4 HCP/LP Leinonen Matti 3. Kohupankkiiri & co 28
1. Jutila Juhani 1. Kuisma Kari 72 . . Gronroos Otto
Poutanen Matti 2. Puroja Vesa 73 2 E:Ifg:jer}fi’gsi [ Lofgren Dan
5 Harittu Niklas 3. Laurila Mikke 73 ' . Savolainen M'iko
Kanerva Joel 3. Hilakari Tuomas 76 80 156 Tulonen Veeti
12,5-36 HCP/PB Kahilainen Juha
3.  Peltonen Pasi 1. Kivela Jussi 38 .
Pullinen Mari 2. Lindman Valter 36 22.6. VEIKKO-SEDAN PUTELI
3. Ryyndnen Antti 35 13.6. HARTWALL SUNDAY GAME (HCP/PB)
0-12,4 HCP/LP
17.5. KATAJISTO/OAKLEY LIPPUKILPAILU 1. Rantala Arttu (HIFK) 40 ) )
9 Mattsson Petra 40 1.  Vilander Micaela 64
reikda  reiists Aura Golfin fapahfumlssa tehdaan hyvc'ic'i - 3 Aaltonen Timo 39 2. V!rtanen Tomi 67
1. Aaltonen Timo 21 230 m Midnight Scramblen ja Mamsellin osallistuijilla on 3. Vilander Jukka 69
2. Laurila Mikke 19 ollut mahdollisuus tukea Naisten Pankin toimintaa. 19 5-30 4 HCP/PB
3. Sarkki Esko 19 -1m . ) B )
Kiitos 25 ammatistal 1.  Lindh Kim 34
2. Eskola Aarno 31
3. Peippo Pertti 30

KUVAT Antti Ranki Photography




Sami Pere

GANT OPEN - vuodesta 1985

Aura Golfin varmasti tunnetuimpia tapahtumia ovat seuran pitkéaikaisimman ja merkittavimmaén yhteistyskumppani

Gantin merkeissd kaydyt golfkilpailut, jotka aloitettiin vuonna 1985 ja jatkuvat yhé edelleen.

Alkujaan amatséreille suunnattu Gant Open muuttui ammattilaiskilpailuksi vuonna 2004 ja osaksi silloista Finnish Golf

Touria. Vuonna 2008 tapahtuma kasvoi entisestédn ja samalla siirryttiin myss kansainvalisyyden aikaan, kun kilpailu

liitettiin osaksi Ruotsin kiertuetta seké Nordic League -sarjaa.

Gant Openin huippuhetki& koettiin vuonna 2015, kun kilpailu pelattiin European Challenge Tour -osakilpailuna seka

tietysti kruununa vuosi 2021, kun kilpailu jarjestettiin Naisten Euroopan kiertueen Gant Ladies Open -suurtapahtuma-

na. Monet golfin ystavat muistavat LET-kilpailun erityisesti Matilda Castrénin voitosta, joka takasi hénelle myés paikan

Solheim Cup -joukkueeseen.

80-luku

Golf oli 80-luvun Suomessa viela
melkoisen pienen piirin harrastus

ja vanhat perinteet olivat golfissa
voimissaan. Naihin kuului kiinteana
osana kilpaileminen ja lyontipeli oli
aina ykkospelimuoto. Naissa asioissa
Gant Open on kiinni tdnakin paivana.
Klubien amatd&orikilpailut olivat usein
kaksipaivaisia 36 reian kilpailuja,
useimmiten ilman tasoituksia.

Historian ensimmaisen Gant Openin
voitti Mauno Rauramo.

1985 Mauno Rauramo
1986  Karri Honkoila
1987  JuhaJohansson
1988  Pauli Marjaméki
1989 Kim Hagman

90-luku
Vuosikymmenten vaihteessa Suomes-
sa elettiin vahvaa nousukautta ennen

kuin suuri lama lopetti kulutusjuhlat
lyhyeen. Samoihin aikoihin nahtiin
Suomen ensimmainen todellinen golf-
buumi ja ndihin aikoihin rakennettiin
paljon kenttid. Gant Open alkoi vah-
vistamaan asemaansa suomalaisessa
kilpagolfissa ja kilpailun urheilullinen
taso alkoi nousta merkittavasti. Ysarin
voittajalistalta voi poimia vaikka Aura
Golfin vuonna 1994 jarjestamissa
EM-kilpailuissa Suomea edustaneen

Jukka Huuskan, jolla oli hieman myo-
hemmin merkittdva rooli myds Aura
Golfin kentdnhoidossa.

1991  Janne Arvela
1992 Kari Kuisma
1993  Jari Soukka
1994 Petri Parvinen
1995  Jukka Huuska
1996  Jyry Peltomaki
1997 Kalle Laukkanen
1998 Kalle Laukkanen
1999 Matti Leinonen

2000-luku

Uuden vuosituhannen ensimmaiset
vuodet olivat vield amatooriaikaa,

ja vuoden 2002 voittajana oli silloin
amat6o6ring pelannut Elina Nummen-
paa. Tuleva LET-konkari voitti muuten
Aura Golfin kentalla Gantin merkeissa
pelatun lyontipelin Suomen mestaruu-
den vuonna 2018.

Ammattilaisgolf astui kuvioihin
vuonna 2004, kun Gant Open liittyi
osaksi Finnish Golf Tour -kiertuetta ja
naiset seka miehet pelasivat vuoteen
2007 asti omissa sarjoissaan. Vuonna
2008 Gant Openista tuli osa Ruotsin
kiertuetta ja satelliittikiertueella esiin-

tyi lukuisia kovemmissakin sarjoissa
menestyneita pelaajia.

2001  Olli Hartiala
2002 Elina Nummenpaa
2003  Timo Haataja

2004  Jaakko Mikitalo /
Hanna-Leena Salonen
2005  Ari Savolainen /
Anna-Karin Salmén
2006  Antti Ahokas /
Sohvi Harkénen
2007  Lassi Kivilompolo /
Rosa Svahn
2008  Jens Dantorp SWE
2009  Anders Sjostrand SWE

2010-luku

Seuraavan vuosikymmenen huippu-
hetki Gant Open -tarinassa oli ehdot-
tomasti European Challenge Tour
-kilpailu vuonna 2015, kun voittajaksi
kruunattiin silloin nuorimpana voitta-
jana kiertueella Saksan Dominic Foos.
Kilpailun palkintojenjako seremoniassa
puheen piti silloinen ulkoministeri
Alexander Stubb, kova golfmies itsekin.

Samana vuonna pelattiin ensimmaisen
kerran Gant Amateur Open, jossa CT:n
esikisana myos harrastajapelaajat paa-

sivat maistamaan ammattilaiskilpailun
pelijarjestysta seka kenttaviritysta.
Gant Amateur Open jai vakiokilpailuk-
si Aura Golfin kalenteriin ja tdna vuon-
na tamankin kilpailun aloittamisesta
tuli kuluneeksi jo 10 vuotta. Tana
vuonna nimi oli jo palautettu alkupe-
raiseen Gant Open -muotoon.

Ruotsin kiertueen osana Gant Open
jatkoi vuoteen 2014. Vuoden 2013
kisassa voiton korjasi Ruotsin Patrik
Sjoland, jonka ansiolistalta [6ytyy
kaksi voittoa ja yli 30 TOP10-sijoitus-
ta Euroopan kiertueella. Myds Toni
Karjalainen tuuletti voittoa kovassa
seurassa vuonna 2011.

Gantin merkeissa pelattiin lyonti-
pelin SM-kilpailut vuonna 2018, joissa
kultamitalit [ahtivat Alex Hietalan seka
Elina Nummenpaan matkaan.

2010  Wilhelm Schauman SWE

2011  Toni Karjalainen

2012 Niklas Bruzelius SWE

2013  Patrik Sjoland SWE

2014  Christian Gloet DEN

2015 Dominic Foos GER
(European Challenge Tour)
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Gant Amateur Open

2015 Aleksi Roima

2016  Juuso Vilila

2017  Alex Hietala

2018  Alex Hietala / Elina Nummenpaa (Lyontipeli SM)
2019 Kari Nermes

2020-luku

Gant Openin merkittdvimpana tapahtumana voidaan
hyvalla syylla pitda vuonna 2021 Suomeen paluun tehnytta
Ladies European Tour -kilpailua, Gant Ladies Openia. Toisen
korona-aallon keskella saatiin jarjestettyd Suomen oloissa
ainutlaatuinen naisten ammattilaiskilpailu, jonka tarina
hakee vertaistaan. Suomen ykkdspelaaja Matilda Castrén oli
esiintynyt edukseen LPGA-kiertueella, mutta Solheim Cupin
paikan saadakseen Matildan tuli voittaa Gant Ladies Open
Aura Golfissa.

Tuhatpaisen yleis6joukon kannustaessa Matilda kesti pai-
neet ja otti omansa, ensimmaisena suomalaisena LET-voit-
tajana sitten Minea Blomqvistin.

2020 Petra Salko

2021 Matilda Castren (Ladies European Tour)
2022  Valtteri Venhomaa

2023 Dennis Rike

2024 Max Aalto

2025 Eemil Alajarvi

10

2025

Juhlavuoden kilpailua oli tahdittamassa vuoden 2011
ammattilaiskilpailun voittaja Toni Karjalainen ja pelaajia
kahden yhteislahdon kilpailussa oli ldhes 200. Kolmessa
sarjassa pelatun kilpailun jalkipeleissa muisteltiin mennei-
ta Karjalaisen seka vuoden 1994 voittajan Petri Parvisen
hersyvassa haastattelussa. Sarjojen parhaat seka erikoiskil-
pailuiden tarkimmat saivat jalleen kerran nauttia Gantin hui-
keasta avokatisyydesta upean palkintopoydan merkeissa.

29.6. GANT OPEN

Championship 0-5,4 Scratch

1.  Alajarvi Eemil 71
2. Venhomaa Valtteri 71
3. Valila Juuso 73

Challenge 5,5-15,5 HCP/LP

1. Aaltonen Timo 67
2. Blomqvist Rami (KGM) 68
3. Vilander Jukka 68

Klubi 15,6-36,0 HCP/PB

1. Hollmén Kimmo (HGCC) 43
2. Mattsson Petra 41
3. Karlsson René 38

Sami Pere

40th FINNISH SENIOR OPEN

Seniorien avoin suomenmestaruuskilpailu pelattiin Aura
Golfissa ensimmaisen kerran vuonna 1986 ja tdnad vuonna
kilpailu jarjestettiin jo 40.kerran perakkain. Kilpailu tun-
nettiin pitkdan TS Classic -nimella ja kilpailun perustajana
voidaan pitada jo edesmennyttd seuramme entista kapteenia
Matti J. Salmista. Monet muistavat edelleenkin Salmisen
melko tiukkana Green Card -kokeiden vastaanottajana.

Finnish Senior Open on kiistatta yksi suomalaisen senio-
rigolfin merkkitapahtumista ja my6s kilpailun urheilullinen
taso on viime vuosina noussut erittdin korkealle.

Juhlakilpailu karki oli jalleen erittdin tasainen ja kovatasoi-
nen. Miesten kilpailussa mestaruus ratkesi vasta uusin-
nassa, jossa Master Golfin Jari Puurtinen voitti FST M50
rankingykkosen Mikko Rantasen. Aura Golfin Marko Kunin-
gas palautti pronssilla isintdseuran mitalikantaan. Naisten
kilpailussa kirkkaimman mitalin vei Jyvas-Golfin Ann-Sofie
Sivela. Aura Golfin Micaela Vilander jai mitalijoista viisi

lyéntia sijoittuen hienosti viidenneksi.

11

18. - 20.7. FINNISH SENIOR OPEN

M50

1. Puurtinen Jari (Master)
2. Rantanen Mikko (Master)
3. Kuningas Marko (AG)
N50

1. Siveld Ann-Sofie (JG)

2. Koivuranta Pia (VaG)

3. Huotari Satu (RuG)

71

74

72
75

73
70
70

78
77
85

71
69
74

84
84
75

215
215
218

234
236
237

FSO:n pientd, mutta tehokasta kilpailuorganisaatiota

Aura Golfissa on viimeiset vuodet vetényt Risto Ma-

kinen joukkoineen ja siitd tulee heille osoittaa suuret

kiitokset!




27.7. MAMSELLI (HCP/PB) 1.-3.8. KLUBIMESTARUUSKILPAILU 23.8. SUURI KLUBIKILPAILU (Texas Scramble) 4.10. KAUDEN PAATOSKILPAILU

1. Relﬂ<.in Hz'arriet 44 MIEHET 1. Haamut 51 HCP/PB

g' E'LC'emn::Lianiro . j; 1. Rantala Oskari 71 70 66 207 Aalto Niklas 1. Pakula Ferri 45

' ) 2. Sarkki Sami 68 71 73 212 Baran Nicholas 2. Peltonen Pasi 36
3. Venhomaa Valtteri 70 74 74 218 Brander Markus 3. Schleutker Martin 35

Hemmi Laura

29.-30.7. KLUBIMESTARUUS - ikékausisarjat

NAISET 5> Hannut 53 Joukkuekilpailu HCP/PB
M50 1.  Vihervirta Peppi 79 85 164 Kinnunen Marko 1. Pakula Ferri 90
1. Peltonen Pasi 76 83 159 g x,al"'a dLOttl\j, | 22 g; 1?? Kulmala Janne Ee'klg'a santer!
2. Huunonen Mikko 82 81 163 - fenaerivicacs Nieminen Juuso Herehtam' n
3. Granberg Reima 85 81 166 Teeriméki Antti auntonen Juha

9.8. K18 ICE CREAM BOWL (Pariscramble) 3. Turun Tarkastajat 54 2. Peltonen Pasi 86
Mao Aalto-Setl Emil Huunonen Mikko
1. Manninen Mika 79 81 160 1. Salonen Lauri 62 Lofgren Dan Kuisma Kari
2. Virta Jukka 81 83 164 USkI Tanja Rimmanen Markus Kanervo Kari
3. Lehtinen Timo 86 81 167 Tuominen Tiitus

2. Brandt Jerker 62 3. Slotte Johan 83
Mé5 Parikka Sami Heinomaki Arja
1. Rytkola Jarmo 84 84 168 3 5 b Pot 63 7.9. PERHEMALJA (Greensome) ,S\ltrandfeplt :/lklng
2. lIsoniemi Antti 78 90 168 ' S.Osf__”ser‘ﬁ e . ymanrerer
3. Nummenpai Matti 85 84 169 prie At 1. Baran Nicholas 67

Hemmi Laura
M75 . ' 2. Niinimaki Aatos 68 . .
1. Leinonen Matti 81 80 161 Niinimaki Elias VIHERIO-LEHTI PAINETAAN TAYSIN
2. salminen Jarkko 80 85 165 HIILINEUTRAALISTI NEWPRINTISSA
3. Andelmin Teuvo 82 86 168 3. Salonen Lauri 69
Uski Tanja Painotuote tukee taloudellisesti
Mso H H H
Ilmastotoimia

1 Eskola Aarno 77 91 168 ClimatePartner.com/16132-2511-1002
2. Laitervo Sakari 84 88 172
3 Nelimarkka Olavi 87 86 173
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PASI PELTONEN NIKO KUMMALA

Vayla 12 Vayla 5
Rauta 8 Hybrid
24.4.2025 25.5.2025

Kd U d en pCI rh ad t HOLE KARI KI;JISMA MATIAS SAINTALAHTI
Vayla 1 Vayla 15
2 O 2 5 ’N O N E Rauta 5 Pitcher
2 025 27.4.2025 4.7.2025

MATIAS EK
Vayla 5
Rauta 7

18.5.2025

KUVAT Antti Ranki Photography

&

Perhe Matchplay Aura Cup Hartwall Torstai Tuoppi
Nicholas Baran ja Laura Hemmi Harri Lehtinen Anna Salonen

KM Reikapeli Senior Cup Lady Cup
Sami Sarkki Arne Hyvérinen Micaela Vilander

14 15



Juniori- ja valmennustoimikunta

KILPAMENESTYS 2025

Kolmas perdkkainen mestaruus
Aura Golfille

Joukkuekilpailut yksil6lajissa tuovat
aina erilaista energiaa. Vuoden 2025
junioreiden joukkue-SM-kilpailut
pelattiin Helsingin Golfklubilla Talissa,
jossa Aura Golf lahti tavoittelemaan
jo kolmatta perakkaista mestaruutta.
Aiemmat voitot loivat pohjaa itseluot-
tamukselle, mutta samalla jokainen
kisa on oma haasteensa.

Jo kilpailun alusta asti oli selvaa, etta
joukkue oli liikkeella selkeélla tavoit-
teella. Joukkue naytti ensimmaisilta
vaylilta l1ahtien, etta voittaminen on
heille tarkeaa - niin kuin kilpaurheilus-
sa kuuluukin. Vaikka laji on yksilopoh-
jainen, joukkuekilpailu toi esiin vahvan
yhteishengen, joka on rakentunut ajan
myota joukkueelle. Oli hienoa nahda,
miten pelaajat ottivat vastuuta tiukois-
sa tilanteissa.

JUNIOREIDEN
SM-KULTA JOUKKUE

Eino Haaslahti
Eemil Alajarvi (C)
Viola Venhomaa
Peppi Vihervirta

Oskari Rantala

Max Aalto

Arttu Kulmala

Kolmas mestaruus varmistui lopulta
tiukkojen otteluiden jalkeen. Kolmesta
ottelusta perati kaksi venyi jatkorei'il-
le, mika kertoo kilpailun kovasta tasos-
ta. Finaalissa vastaan asettui kotiken-
tallaan pelannut Helsingin Golfklubin
joukkue. Ottelu ratkesi uusintareialla
Aura Golfin hyvaksi - hetki, joka jaa
varmasti koko joukkueen mieleen.

Joukkue néytti voittamisen kult-
tuuria, joka on opittu aiemmilta
vuosilta. Jokainen ottelu kd&nnet-
tiin voitoksi, vaikkakin haasteita oli

matkalla.

Yhta lailla merkityksellista oli ndhda,
miten jokainen pelaaja kantoi ylpey-
delld Aura Golfin vareja - ja miten
yhdessa tekeminen kantoi jalleen
kerran pitkalle.
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Henkilskohtainen kilpailumenestys
Aura Golfin edustuspelaajat voittivat
kaudella kolme SM-mitalia, joista
kirkkaimman toi Aada Rissanen
voittamalla naisten reikdpelin SM-kul-
taa. Edellisen kauden SM-mitalien
jatkoksi Oskari Rantala voitti pronssia
lyontipelin SM-kisoissa (P16) ja Peppi
Vihervirta nappasi niin ikdan pronssia
T16-sarjan lyontipelissa.

Oskari menestyi mainiosti myos kan-
sainvalisissa juniorikilpailuissa, joista
ykkoseksi nousee Latvian kisan voitto
sekd kahden Suomessa pelattujen
kilpailuiden kakkossijat. Talvella pela-
tussa Lauro Finnish Openissa Oskari
sijoittui kolmanneksi.

Aikuisten kisoissa kauden ykkdshetki
koettiin Maskussa pelatussa Nordic
Leaguen -osakilpailussa, jossa Arttu

Kulmala lahti hakemaan kilpailun voittoa

oltuaan kahden kierroksen jalkeen kar-
jessa. Viimeisella kierroksella Arttu joutui
kuitenkin toteamaan tanskalaispelaajan
paremmakseen, mutta ammattilaiskilpailun
kakkossija alleviivasi Artun mahdollisuuk-
sia parjata myds isommissa ympyroissa.

Parhaat rankingsijoitukset olivat Artun
10.sija sekd Aadan 16.sija Finnish
Amateur Rankingissa. Junioreissa
parhaat FJAR-sijoitukset olivat pojissa
Oskarin 10.sija seka tytoissa Lotta
Valilan 8. ja Pepin 20.sija.

Kauden paatteeksi maajoukkuepaikan
ansaitsivat Arttu Kulmala (miehet),
Oskari Rantala (pojat U18) seka Peppi
Vihervirta (tytot U16).

Seniori- ja MID-joukkueet

Naisten MID-joukkue SM-kilpailuissa
Aura Golfin joukkue lida Rissanen,
Micaela Vilander seka Tanja Uski voitti
SM-hopeaa ja M70-sarjan joukkue

toi SM-pronssia kokoonpanolla Reima

Granberg, Matti Leinonen ja Reijo Alanko.

Menestyksen kirkkaiden valojen taka-
na tehddan myos paljon ty6ta tulevai-
suutta varten ja tissa yhteydessa on
hyva nostaa esille Aura Golfin aktii-
vinen Future-ryhmg, jonka pelaajista
tullaan varmasti kuulemaan viela lisaa.

Lotta Vélila

Arttu Kulmala

Oskari Rantala

Aada Rissanen
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PEPPI VIHERVIRTA

Aura Golfin kilpajuniori

Milloin aloitit golfin?
Aloitin golfin 6-vuotiaana, Aurinko
Golfin kesatreeneissa.

Suosikki pelikaverit?
Oman seuran Lotta Valila seka Tarina
Golfin Peppi Kejonen.

Unelma foursome?
Nelly Korda, Rory Mcllroy seka Scottie
Scheffler.

Esikuva?

Ihailen Tiger Woodsin matkaa huipulle
sekd Minea Blomqvist-Kakon paatta-
vaisyytta.

Mika on parasta golfissa?

Moni asia; lajin kautta tutustuu uusiin

ihmisiin, toisaalta hetket, kun saa pela-
ta yksin. Parasta on myos se, kun golf

on yksil6laji. On itse vastuussa omista

valinnoistaan.

Enta vaikeinta?

Vaikeinta on pitaa ajatukset kasassa
ja luottaa omiin taitoihinsa silloin, kun
kentalla kaikki ei suju toivotusti.

Miké& on parasta Aura Golfissa?
Hieno ja hyvin hoidettu kentta, muka-

vat pelikaverit (erityisesti Lotta) seka
valmennus.

Kuinka paljon harjoittelet ja suosikki-
harjoitus?

Kouluviikoilla noin 15 tuntia, kesalla
enemman. Suosikkiharjoituksiani ovat
erilaiset puttitreenit.

Mieleenpainuvin golfhetki?
Mieleenpainuvimpia hetkia ovat olleet
henkilokohtaiset SM-mitalit seka
paastad pelaamaan Tanskaan Nordic
Junior Match-kisaan. Myo6s taman
vuoden joukkue-SM voitto oli hieno
kokemus! Oli hienoa paasta osaksi
joukkuetta.

Tavoite golfkaudelle 2026
Tavoitteena pelata hyva ja tasainen
kisakausi, henkilékohtainen SM-mitali
seka parantaa lahipelia.

Terveiset Aura Golfin jasenille

Kiitos kaikille uusille tutuille, joi-

den kanssa on paassyt pelaamaan
kaudella 2025. Aura Golfissa on hyva
ja kannustava henki. Odotan innolla
padsevani pelaamaan teidan kanssa
taas ensi kesana.
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Ikd 15 vuotta

Saavutukset 2025

e  SM-pronssi / lyontipeli T16
e  SM-kulta / joukkue

e  Klubimestaruus / naiset

Maajoukkue U16

Kierrosennatys
o 72 lyontia / Keimola Golf

KOHTI YHTEISTA PELIA

Valmennus- ja junioritoimikunnassa
on kdynnissd strategiatys, jonka
tavoitteena on vahvistaa yhteista
suuntaa ja rakentaa entistd elévémpi
yhteiss - paikka, jossa peli, kasvu

ja yhdesséa tekeminen kulkevat kasi

kédessa.

Ty6tdamme ohjaa kolme periaatetta:
Peli keskiossa, yhteiso edelld, toimi-
juus jaettu.

Peli keskisssa

Peli ei ole meille vain laji, vaan yhtei-
nen kieli ja elava rakenne, joka yhdis-
ta3, kasvattaa ja opettaa. Se sisaltaa
ilon, harjoittelun ja kilpailun - kaikki
saman rytmin eri savyina.

Kilpailu ei ole vastakkainen voima,
vaan osa pelin kokonaisuutta: se
suuntaa oppimista, kehittaa ja tekee
yhteisen rytmin nakyvaksi.

Valmennuksen tehtava on tehda tama
yhteys peliin ja sen eri muotoihin
nakyvaksi arjessa.

Yhteiss edella

Peli syntyy yhteis6ssa. Toimintamme
perustuu luottamukseen, avoimeen
vuorovaikutukseen ja yhdessa tekemi-
seen. Jokainen panos ryhméavalmen-
nukseen, yhteisovalmennukseen tai
toiminnan kehittdmiseen on sijoitus
yhteiseen peliin ja kulttuuriin. N&in

rakennamme kestavaa perustaa, jossa
peli ja ihmiset voivat kasvaa rinnakkain.

Toimijuus jaettu

Aura Golfin valmennus- ja junioritoi-
mikunnassa jokainen on toimija, ei
kohde. Jaettu toimijuus tarkoittaa, etta
jokaisella toimikunnan yhteison jase-
nelld on mahdollisuus ja vastuu osallis-
tua yhteisen toiminnan kehittamiseen.
Kun huomaamme tarpeen uudistaa
jotakin, emme jaa odottamaan - tar-
tumme siihen yhdessa. Nain yhteiso
sailyy elavana ja kehittyvana.

Katse tulevaan

Strategiaty® jatkuu toimikunnassa ja
valmistuu pian yhteiseksi rakenteeksi,
jonka avulla ohjaamme valmennus- ja
junioritoimintaamme tulevina vuosina.

Lopuksi haluan jattaa jokaiselle

seuramme jasenelle kolme kysymysta

pohdittavaksi:

e  Mitd peli minulle merkitsee - ja
miten elan sitd Aura Golfissa?

e Miten olen osa tits yhteisda - ja
mita yhteis6 saa minusta?

e  Missa kohtaa voisin tarttua
vastuuseen ja olla toimija, ei vain

seuraaja?

Silla juuri ndiden kysymysten kautta

Juuso Nieminen

yhteinen peli saa merkityksen - ja
yhteis6 pysyy elévéna. valmennus- ja junioritoimikunta

puheenjohtaja
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Tommi Savolainen

KAPTEENIN PAIVAKASKY

Hyvat Aura Golfilaiset,

Kausi 2025 on tullut
paatokseensa, ja on taas
aika vetaa hetki henkea - ja
ehka samalla hymyilld, kun
muistellaan menneen kesén
kierroksia Ruissalon upeissa
maisemissa. Takana on

jalleen yksi hieno golfkes3,
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jossa kentté oli erinomai-
sessa kunnossa ja pelit
sujuivat totutun hyvassa
hengessa.

Kesakuun alussa kental-
lamme aloitettiin vuosien
tauon jalkeen taas ns.
marshall-toiminta. Kentta-
valvonnan paapainopiste
oli yleisen jarjestyksen seu-
raaminen kentall3, rangella
ja klubin alueella erityisesti
ilta-aikaan. Toiminta vastasi
tarpeeseen ja ainakin omiin
korviini on jasenistolta
kuulunut tasta erittain
positiivista palautetta.
Valvojien vuororaporteista
sain ilokseni lukea, etta
kesan aikana kentalla vallitsi
erinomainen henki ja hyvaa
seka sujuvaa pelinopeutta
arvostettiin. Hieman risuja
tuli ikuisuusaiheesta eli
kentan ja kanssapelaajien
kunnioittamisesta. Toi-
sinsanoen lahinna omien
pelijalkien paikkaamisesta,
josta valitettavasti nykyaan
joutuu muistuttamaan aivan
liilan usein. Kenttavalvon-
nasta vastasi pienehko,
mutta sitakin omistautu-
neempi vapaaehtoisryhma
ja heille kuuluu suuri kiitos
tehdysta tyosta. Toimintaa
on tarkoitus jatkaa ensi
kaudella ja mahdollisuuk-
sien mukaan hieman tdman
vuotista laajempana.

Seuraavassa allekirjoitta-
neen kesan kolme parasta:

e Roslagen-seuraottelu
Joka kerta mahtava
kokemus. Sanat ei riita
kertomaan kuinka hie-
no tama yli 50 vuoden
perinne on. Taman
toivoisin jokaisen Aura
Golfilaisen kokevan
edes kerran.

e Pitkd kausi
Tana vuonna Ruissa-
lossa pelattiin golfia
kahdeksan eri kuukau-
den aikana.

e Aura Golf -yhteiss
Olen jo useamman
vuoden ajan pannut
merkille ja kdynyt
asiasta monta keskus-
teluakin, ett3 ns. klubi-
henki on parantunut
rutkasti takavuosista ja
koen, ettd Aura Golf on
tana paivana lammin
ja aktiivinen yhteiso,
josta voimme kaikki
olla aidosti ylpeita!

Lopuksi haluan viela kiittaa
kaikkia teitd hienosta
golfkaudesta, nautinnolli-
sesta peliseurasta, kivoista
kohtaamisista ja hyvista
keskusteluista joita olen
saanut kanssanne kdyda
kauden aikana. Kevaalla
taas tavataan!

/‘)
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kapteeni
tommi.savolainen@me.com

Sami Pere

AJANVARAUSJARJESTELMA VAIHTUU

Nexgolf-seurahallintajarjestelmaa hallinnoiva Vitec Avoi-
ne Oy on tehnyt paatoksen ajaa NexGolf-tuotteensa alas
helmikuun 2026 loppuun mennessa, kdytanndssa palvelun
kayttdé Nexgolf-seurojen jasenilla paattyy 31.12.2025.
Ratkaisu liittyi Nexgolf-palvelua kdyttavien kenttien maaran
merkittdvaan vahenemiseen.

Aura Golfille Nexgolf-palvelun paattyminen tarkoittaa
uuden toiminnanohjausjarjestelman kayttoonottoa ja
seuran hallitus on vahvistanut paatdksen siirtyd WiseGolfin
kayttajaksi. Tekninen kdyttoonotto seka tietokantojen siirto
on aloitettu lokakuun lopussa ja tavoitteenamme on saada
kotisivut seka jarjestelmaan kirjautuminen auki joulukuun
alkuun mennessa.

Tiedotamme kéyttéénoton edistymisestd kotisivujen

uutisessa sekd muissa Aura Golfin viestintékanavissa.

Muutos tulee olemaan merkittava ja se vaatii seka henkilo-
kunnalta ettad varausjarjestelman loppukayttdjilta eli seuran
jaseniltd uusien asioiden ja toimintatapojen omaksumista.
WiseGolf on kuitenkin paljon muutakin kuin pelkka varaus-
jarjestelma ja uskomme saavamme WiseNetworkista erin-
omaisen kumppanin myds hallinnon, asiakaspalvelun seka
viestinnan toimintojen kehittamiseen. WiseGolf ei tarjoa
kilpailutoimintoa ja paatos jatkossa Aura Golfissa kaytetta-
vasta kilpailumoduulista tullaan tekemaan mydhemmin.

Huomioittehan myds, etta jasenen kierros- ja kilpailuhistoria
ei siirry uuteen jarjestelmaan, mutta tiedot on mahdollista
omatoimisesti tallentaa itselleen myéhempaa tarkastelua
varten. Tasoitustietojen historiaa |6ytyy myos eBirdiesta,
mutta tarkemmat tiedot omista kierroksista [6ytyy vain
tallentamalla tiedot Nexgolfista. Latauslinkki tietoihin 16ytyy
Oman Nexgolfin selainversion etusivulta otsikon “Kiitos
yhteisista kierroksista” alta.

4ryarsinainen vuosikokous.

ivjikkonek05.2.209
omalaisella Po

Erovuoroiset Ba.lllfulég'én jas
e Ville Haaslahti (talousasiat)

e Jane Oinonen (naistoimikunta-asiat)

e Harri Lehtinen (markkinointi ja PR-asiat)

Virallinen kutsu julkaistaan sdant6jen mairamalla tavalla
TS:ssa, AU:ssa ja AG:n kotisivuilla Iihempana ajankohtaa.




Jane Oinonen

NAISTOIMIKUNTA

Aika menee nopeasti, kun on mukavaa. Pelikausi 2025 on tullut pa&tskseen, ja myss toinen kolmivuotiskauteni Aura

Golfin ladykapteenina alkaa olla lopuillaan. Toivon, etté otatte tulevan seuraajani yhté upeasti vastaan, kuin minut kuusi

vuotta sitten téhadn luottamustehtdvadn.

Aura Golfin naisten kausi 2025 sisalsi
edellisvuosien tapaan naisten kierrok-
sia, ystavyysottelun AG-EGS-TawG,
opetusteemailtoja ja tietysti kauden
paatapahtuman Mamsellin. Kuuden
kentén alueellinen Lady Tour jarjestet-
tiin jo viidetta kertaa, ja Mamselli nou-
si sen suosituimmaksi osakilpailuksi.
Golfpassin tand vuonna sponsoroiman
Lady Tourin ylivoimaiseksi voittajaksi
pelasi meidan Petra Mattsson.

Kenttatutustuminen Nordcenteriin
jarjestettiin heindkuussa yhteistyossa
50+ - ja klubitoimikuntien kanssa.
Koko klubin yhteinen pelimatka oli
varsin onnistunut osallistujamaaran

ja siitd saadun palautteen perusteella.
Kauden aikana pelattiin myos erikois-
kilpailut tasoituksellinen Eclectic, Bir-
die-puu ja Vuoden Lady. Birdie-puun
kohdalla tehtiin kaikkien aikojen enna-
tys 253 birdiell3, joten naistoimikunta
sai askarrella tammenlehtia useamman
kerran kauden aikana.

Lammin kiitos Alanteen tila, Aromtech
Oy, Biocodex Oy, Golfpuoti Oy ja
Raisio Oy naisten kierrosten sponso-
roinnista/palkinnoista kaudella 2025
sekd Anneli Romana hyvasta luennos-
ta kauden avaustapahtumassa.

ERIKOISKILPAILUJEN
PALKITUT 2025
Petra Mattsson - Vuoden lady
Merja Tanskanen - Eclectic

Micaela Vilander - Birdiepuu

Olen ollut Aura Golfin jdsen vuodesta
2018. Ensimmdiiset kaksi vuotta osallis-
tuin seuran toimintaan naistoimikunnan
jdsenend ja viimeiset kuusi vuotta olen
toiminut naistoimikunnan puheenjoh-
tajana ja hallituksen jdsenend. Aika
menee nopeasti, kun on mukavaa. Nyt
on kuitenkin aika vetdd henked ja antaa
tilaa uusille tekijéille. En siis ole enddi
asettumassa ehdolle uudelle kolmivuo-
tiskaudelle.

On ollut suuri kunnia olla kehittdmdissd
seuran toimintaa jdsenistén parhaaksi.
Hallituskaudeltani mieleenpainuvimpia
hankkeita ovat olleet kentdn peruspa-
rannushanke vuonna 2023 sekd Ladies
European Tourin osakilpailu vuonna

2021, jonka jdrjestdmisessd sain olla
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mukana. Tapahtumasta muodostui
meidcdn kaikkien Aura Golfin jdsenten
yhteisvoimin ikimuistoinen hetki Suo-
men golfin historiassa.

Ndmad eiviit siis ole jddhyvdiiset ja

pelit jatkuvat ensi kesdnd Ruissalossa.
Jatketaan tutustumista ja pelataan tdtd
hienoa lajia yhdessd kentdilld ja yhtei-
sdssdi, joista voimme olla aidosti ylpeitdi.
Toivon, ettd otatte tulevan seuraajani
yhtd upeasti vastaan, kuin minut tédhdn
luottamustehtdvddn.

Ldmpimdit kiitokset molemmille naistoi-
mikunnilleni, hallituksen jdsenille, Aura
Golfin henkilékunnalle, sponsoreille ja
yhteisty6kumppaneille sekd kaikillle seu-
ramme jdsenille ndiistd upeista vuosista!

Kai Sirén

50+ SENIORITOIMIKUNTA

Kausi on jalleen kdantymassa kohti
talvea ja sitad kautta uuden kauden
suunnittelua.

Suunnittelussa tulemme ottamaan
tdman kauden opit ja kokemukset
jalleen huomioon, jotta saisimme
"kaikille jotakin” toimimaan kdytannén
tasolla paremmin my®os jatkossa.

Vuosi 2025 oli toimintamme osalta
jalleen mielenkiintoinen, avartava ja
opettavainenkin. Eika vain siksi, etta
toimikuntamme nykyiselld kokoon-
panolla tdma oli jo toinen kautemme.
Ajatuksemme on ollut nykyisella
kokoonpanolla kehittd3 yhteista teke-
mistamme siten, ettd yha useampi 50+
ikdinen jasenemme kiinnostuu aktivi-
teeteistamme ja tulee niihin jatkossa
myds osallistumaan.

Saimme tanakin vuonna aikaan varsin
mukavia juttuja, ja siita osallistujamaa-
rien pieni kasvu kertoo omaa sano-
maansa. Tosin tdssakaan ei selvitty
ihan ilman pomppuja, mutta toivotta-
vasti ainakaan moni ei niistd nakynyt
kaytannossa. Merkittavin kehitysaskel
otettiin siind, etta kaikilla toimikunnan
jasenilld oli omat vastuualueensa, ku-
ten esim. tiedottaminen, Senioriliigan
jarjestelyt, kuukausikisat yms. Naissa
onnistuimme mielestdamme varsin koh-
tuullisesti. Lanseerasimme edelleen
voimakkaasti my6s uutta brandidmme
"50+ toiminta” aiemmin kaytetyn
senioritoiminnan kylkeen. Tamakin
varmasti 10ysi yleisonsa, ja erityisesti
uutta porukkaa mukaan tekemiseen.

Tavoitteemme oli edelleen kehittda
omia kuukausikilpailujamme suuntaan,

jossa yha useampi voi ja pystyy niihin
jatkossakin osallistumaan, on sitten
toissa tai vapaalla. Se tarkoitti hieman
uusia lahtdaikamalleja, kuin myos
kiinnostavuuden kasvattamista itse
kisatapahtumaan. Jokaisessa viides-
sa kuukausikilpailussa oli mukana
nimikkoisanta palkintojen muodossa.
Tana vuonna isantina toimivat K-Rauta
Skanssi, Pihlajalinna, Naantalin Aurin-
koinen, Sunborn seka Golfpuoti.

Viime vuodesta rohkaistuneena pidim-
me tdnakin vuonna kuukausikisojen
paatostilaisuuden kisoista erillisena
tapahtumana, jossa nautimme hyvan
ruuan ja juoman lisdksi menestynei-
den palkitsemisesta, Seniorien Alue
Tour -infosta seka runsaista arpajais-
palkinnoista. Kiitos kaikille osallistu-
jille, esiintyjille ja my6s palkintojen
lahjoittajille mm. oma ravintoloitsijam-
me Ville Koivisto sekd monet muut.

Aura Golf osallistui myos Varsinais-
Suomen Senioriliigaan, ja kovasta
yrityksesta huolimatta emme tallakaan
kertaa liigaa voittaneet. Ensi vuoden
osalta niin Senioriliigan kuin kuukausi-
kisojen kdytannon jarjestelyt tulevat
olemaan toimikuntamme yksi aiheista
talven pimein3 tunteina.

Matkojen osalta etenimme téna
vuonna uusin ajatuksin ja ideoin. Jar-
jestimme menestyksekkaasti yhdessa
Kultaranta Golfin kanssa matkan Noki-
alle heti kauden alkuun, seka kaikkien
toimikuntien kanssa matkan Nordcen-
teriin. Naista ainakin jalkimmainen saa
aivan varmasti jatkoa myés tulevina
vuosina. Ystavyysottelun Harjattula
Golfia vastaan havisimme, joten ensi
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vuonna Aura Golfilla on revanssin
paikka.

Kaikkiin aktiviteetteihimme mahtuisi
lisaa osallistujia, varsinkin kun ottaa
huomioon, etta meita 50+ vuotiaita
on jasenistéstamme yli puolet. Pieni
peiliin katsomisen paikka voisi olla
meilld kaikilla paikallaan siina, mita ha-
luamme ja mitd saamme. Lopuksihan
naiden suhde riippuu meista kaikista.

Talvikauden liikuntatarjontamme
koki merkittéavén kasvojenkohotuk-
sen ja jumppaamme joka lauantai
marraskuun alusta aina helmi-
kuun loppuun Jokirannan Elixiassa

puolen péivén aikaan.

Kokemuksesta voin kertoa ett3, etti
kyseessa ei ole mikdan "tamburiini-
jumppa”, vaan kivaa tekemista kaikille
kunnossa riippumatta. Se kun kehittyy
siind samalla. Kustannus on muodolli-
nen 5 euron omavastuu / kerta ja 48
ensimmaista sopii aina mukaan ilman
ennakkoilmoittautumista.

Seuraa siis tiedotusta tarkemmista
ohjeista ja yksityiskohdista mm. Aura
Golfin kotisivuilta.

Saimme toimikuntaamme myd&s uuden
jasenen eli tervetuloa Esa Ranta, joka
on varmasti monelle varmasti tuttu
aktiivinen peluri kauden ajalta.

Kiitos tdssa ja nyt kaikille jasenillemme
sekd myos toimikuntamme aktiivisille
jasenille vuodesta 2025.



Pihlajalinna

Golfkierros vaatii peruskuntoa

ja lihasvoimaa

Golf mielletaén usein lajiksi, joka ei vaadi samanlaista fyysista kuntoa kuin esimerkiksi juoksu tai joukkuelaijit. Silti jokainen

golfin harrastaja tietdd, ettd 18 reién kierros on pitka suoritus. Neljan tunnin kavely, satojen lysntien harjoittelu ja toistu-

vat vartalon kiertoliikkeet kuormittavat lihaksia, nivelia ja hermostoa. Erityisesti kierroksen loppua kohden vésyminen voi

johtaa liikeratojen muuttumiseen, tekniikan hajoamiseen ja nivelten ylimaardaiseen rasitukseen.

Viimeaikaiset lGaketieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vésymyksen mysta nivelten kuormitus liséantyy. Tama

tarkoittaa kdytdnnéssd sitd, ettd kun lihasten kyky tukea ja stabiloida liikkeita heikkenee, nivelrakenteet, kuten rusto, nivel-

siteet ja nivelkapselit, joutuvat ottamaan vastaan suuremman osan liikkeen aiheuttamasta voimasta. Golfaagjalle témé voi

tarkoittaa kipeytyvia polvia, lonkkia, alaselkéa tai olkanivelia jo yhden kierroksen jalkeen.

— Golfkierros on fyysisesti pitkédkestoinen suoritus, jota ei pidd aliarvioida. Lihasten véasyessa nivelkuormitus kasvaa vaista-

matta, minka vuoksi golfaajan tulisi huolehtia peruskunnosta ja lihasvoimasta, jotta keho kestéd rasituksen loppuun asti,

Pihlajalinnan ylilaékéri, ortopedi Sami Elamo toteaa.

GOLFKIERROS FYSIOLOGISENA
SUORITUKSENA

Keskimaarainen golfkierros kestaa
noin nelja tuntia ja sisaltad 8-10 kilo-
metrin kdvelyn vaihtelevassa maastos-
sa. Taman lisaksi lyonnit edellyttavat
rajahtavaa voimaa, hyvaa liikkuvuutta
seka keskivartalon hallintaa.

Golf on siis kokonaisvaltainen fyysin-
en harjoitus eika pelkkaa kevytta
ulkoilua. Kierroksen aikana syke
vaihtelee, energiankulutus kasvaa

ja lihaksisto tyoskentelee jatkuvasti.
Jos peruskunto on heikko, vasyminen
alkaa jo varhaisessa vaiheessa kierro-
sta, mika lisaa riskia nivelten ylikuor-
mittumiselle.

VASYMYKSEN VAIKUTUS NIVELTEN
KUORMITUKSEEN

Normaalisti lihakset toimivat ke-

hon iskunvaimentimina. Ne otta-

vat vastaan askeleiden, lyontien ja
kiertoliikkeiden synnyttdamat voimat ja
hajauttavat ne tasaisesti eri kudoksiin.
Kun lihas vasyy, sen kyky kontrolloida

liiketta heikkenee.

— Erityisesti polvinivel altistuu golf-
issa ylikuormitukselle, jos lihaksisto

ei jaksa tukea liikeratoja. Reisi- ja
pakaralihasten tuki on keskeista, silla
ilman sita polvinivelen rakenteet
joutuvat kestdmaian enemman voimaa
kuin mihin ne on tarkoitettu. Tama voi
johtaa kipuihin ja rasitusvammoihin jo
yhden kierroksen aikana, Pihlajalinnan
polviortopedi Ari Ital4 korostaa.

PERUSKUNTO -

KIERROKSEN PERUSTA

Hyva peruskestavyys on golfaajalle
yhta tarkea kuin huippu-urheilijal-
le. Peruskunto tarkoittaa sydamen,
keuhkojen ja verenkiertoelimistdn
kykya toimittaa happea lihaksille pit-
kakestoisen rasituksen aikana.

Kaytannossa peruskuntoa voi kehittda
esimerkiksi seuraavilla harjoitteilla:

e  Reipas kavely tai sauvakavely 3-4
kertaa viikossa 30-60 minuuttia.

o  Kevyt pyoréily tai uinti, jotka
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kehittavat hapenottokykya ilman
suurta nivelkuormitusta.

e  Pitkat lenkit vaihtelevassa
maastossa, jotta myds alaraajojen
lihakset tottuvat epatasaiseen
alustaan.

LIHASVOIMA -

NIVELTEN SUOJELIJA

Peruskunnon ohella lihasvoima on
ratkaisevassa asemassa. Lihakset to-
imivat nivelten dynaamisina tukiraken-
teina: ne vakauttavat liikett3 ja ottavat
vastaan siihen kohdistuvia voimia.

— Golfissa erityisen tarkeita ovat
alaraajojen, keskivartalon ja hartia-
seudun lihakset. Vahvat pakaralihak-
set tukevat polvia ja lantiota, hyva
keskivartalon hallinta suojaa alaselkaa
kiertoliikkeissa, ja hartioiden seké lapa-
luiden hallinta vahentavat olkapaiden
rasitusta. Naiden lihasryhmien harjoit-
taminen jo 2-3 kertaa viikossa riittaa
tukemaan nivelten terveytta golfkier-
roksen aikana, Pihlajalinnan fysiotera-
peutti Pia Kalpamaa painottaa.

LIIKKUVUUS VIIMEISTELEE
TURVALLISEN SUORITUKSEN
Vasymisen myo6ta lihasten voima,
kestavyys ja liikkeiden hallinta heik-
kenevat. Jos nivelen liikkuvuus on
rajoittunut, kompensaatiot lisdantyvat
ja nivelkuormitus kasvaa.

Kalpamaa huomauttaa, etta liikkuvuus
on usein aliarvostettu osa harjoittelua.

— Hyva rintarangan ja lonkan liikku-
vuus mahdollistaa taloudellisen ja
turvallisen lyénnin, mikad vahent3a
nivelten turhaa kuormitusta etenkin
vasyneena, Kalpamaa toteaa.

Kun kunto on riittava ja lihakset
vahvat, golf pysyy nautinnollisena
ja turvallisena harrastuksena - alun
avauksesta aina viimeiseen puttiin
saakka.

Vahvat pakara-
lihakset tukevat
polvia ja lantiota,
hyva keskivar-
talon hallinta
suojaa alaselk&d
kiertoliikkeissd,
ja hartioiden
sekd lapaluiden
hallinta véhen-
tavat olkapdiden
rasitusta.

» | [HLA

Kaytannén vinkit golfaajalle

Harjoita peruskuntoa ympari vuoden. Sdanndllinen aerobinen liikunta takaa,
etta kierroksen aikana riittda energiaa loppuun asti.

Lisda voimaa ja tukevuutta. Tee vahintaan kaksi kertaa viikossa harjoitteita,
jotka vahvistavat alaraajoja, keskivartaloa ja hartiaseutua.

Muista liikkuvuusharjoittelu ennen golfkierrosta. Rintarankaa ja olkanivelid
pystyy avaamaan katevasti golfmailaa apuna kayttaen. Taman jalkeen on
hyva kdyda lydmassa viela muutama peruslyonti rangella ennen varsinaista
kierrosta. Nivelystavallinen tekniikka sailyy myds vasyneena, kun liikelaajuu-
det ovat kunnossa. Hyva liilkkuvuus antaa joustoa ja elastisuutta lyonteihin
ja ennaltaehkaisee vammojen syntya.

Pida huolta palautumisesta. Pitkan kierroksen jalkeen nivelet tarvitsevat
lepoa ja lihaksisto palautumista. Kevyt venyttely kierroksen jalkeen auttaa
palautumisessa. Olennaisimmat venyteltavat kohteet ovat pohkeet, takarei-
det ja selka.

Kuuntele kehoa. Jos kipuja ilmenee, hakeudu asiantuntijan - kuten ortope-
din tai fysioterapeutin - arvioon.

i

25



Y T T T T TWYSWEE R T T T T
R « ¢ ¢ « o # L
LR B
R R R R
R
Ll

TAYDELLINEN T— E

KEITTIOREMONTTI
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Kodinomaista
majoitusta liikkkuville
yrityksille ja
urheilijoille

Golfvarusteet mukaan
tyébmatkalle? Oma keittid
terveellisen ruoan
valmistamiseen sekd tdysi
kodin varustelu
urheiluvaatteiden pesuun ja
sdilyttdmiseen? Forenomilta
16ytyy kaikki tdma ja paljon
muuta.

Varaukset forenom.com
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Paase eroon ei-toivotuista vieraista

Kayta biosideja turvallisesti, lue aina etiketti ja valmistetiedot ennen kayttéa.

Arviolta joka toinen
ammattikayttoon
kehitetty puhdistus-
alne Suomessa

on lahtoisin Turun
tehtaaltamme.
Lahipuhtautta
ammattilaisille.
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